Blabarssmoothie

Naturell Yoghurt

ev aven naturell kvarg

Mjolk (om det behovs for ratt konsistens)

Blabar

Honung

Vaniljpulver

eventuella tillagg: agg, kokos, banan, havregryn, jordgubbar

Hall alla ingredienser i mixen och mixa. Serveras i glas med tjockt sugror,njut.
(Baren kan med fordel vara frysta)



